
◎連絡先 

みかんせい南の森校 

４７－８３９９ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□内容：第一部 ９時００分～９時４０分 ２～３km のジョギング  

第二部 ９時５０分～１０時３０分 ペットボトルロケット試射！（着替えがいるかも！？） 

□日時：２０１９年７月２7 日（土）８時５０分頃 

□場所：グリーンパーク 

□雨天中止（各自判断） 

□予約不要・参加無料 

□対象：走れる方・水が怖くない方 
 

活動内の事故などは基本的に自己責任でお願い致します。 

飲みもの等も各自お持ちください。 

スタート時に皆さんで写真撮影をしたいと思います（解散は各自のタイミングになるので） 

※写真は、みかんせいのブログで使用することがありますので、ご理解をいただければと思います。 



 

◎約２km コース 

スタート地点 

→児童公園 

→帯広動物園 

→野草園 

→百年記念館 

→グリーンステージ 

→ゴール！ 

 

◎約３.2km コース 

スタート地点 

→グリーンパークを１周 

→児童公園 

→帯広動物園 

→野草園 

→百年記念館 

→グリーンステージ 

→ゴール！ 

 

 

 

 

 

※距離やコースは目安です。もう少し短い距離を、もう少し長い距離をと思われる方は、オリジナルコースを検討してみて下さい。その際は、当日にレクチ

ャー頂けると次回以降の参考にさせて頂きます。 

集合場所 


